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Il progetto interdisciplinare «ORTO-BUONO» si è 
articolato nelle seguenti attività:

- Approfondimento disciplinare di tecnologia, 
scienze e geografia sulla tematica dell’agricoltura 
facendo anche un confronto tra le tecniche agricole

- Indagine sui consumi alimentari delle famiglie della 
IIB 

- Visita all’azienda agricola bio-dinamica Vitalba.



Indagine sui consumi 
alimentari delle 
famiglie della IIB
Per acquistare consapevolmente



Domanda 1
Tipologia dei prodotti di frutta e verdura 
acquistati.

Prendi le borse della spesa settimanale effettuata al 
supermercato  e metti da una parte i prodotti alimentari. 
Conta il numero degli acquisti relativi a frutta e verdura freschi. 

Quanti sono prodotti di stagione? ….su un totale di….
Quanti sono prodotti BIO? ….su un totale di….
Quanti prodotti sono a km0? ….su un totale di….



Riposte 1. Tipologia dei prodotti di frutta e 
verdura acquistati

tipo di prodotto stagionali BIO km0 complessivi

n. prodotti  
acquistati 63 39 49 182

Tab. 1. Tabella relativa alla tipologia di frutta e verdura acquistati dalle 
famiglie della IIB in una spesa settimanale  effettuata al supermercato.



Riposte 1. Tipologia dei prodotti di frutta e 
verdura acquistati
Grafico 1 . Ortogramma relativo alla tipologia di frutta e verdure acquistati 
dalle famiglie della IIB in una spesa settimanale effettuata al supermercato

Le famiglie della nostra classe consumano soprattutto prodotti stagionali (63 su 
182 acquisti complessivi). Vengono scelti talvolta i prodotti locali (49/182) e un po’ 
più raramente quelli biologici (39/182).
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Domanda 2
Imballaggi acquistati e da poter evitare

Scegli tra tutti i prodotti alimentari acquistati quello con maggior imballaggio. Conta 
quanti imballaggi sono stati utilizzati per confezionarlo.

• Di quale prodotto si tratta? ……………………

• Quanti imballaggi sono stati utilizzati per la sua produzione? ……………………

• Conosci altri prodotti simili che utilizzano un minor numero di imballaggi? SI  NO

• Se SI, quanti imballaggi vengono utilizzati per quest’ultimo prodotto? ………………



Riposte 2. Imballaggi acquistati e imballaggi da 
poter  evitare

Tab. 2. Tabella relativa al numero di imballaggi acquistati con il prodotto 
avente il numero di imballaggi massimo, e il numero di imballaggi che 
complessivamente poteva essere evitato acquistando prodotti simili ma che 
avevano il numero minimo di imballaggi. 

I prodotti scelti come esempio per effettuare acquisti con il minor 
numero di imballaggi possibile, sono stati: merendine, acqua, 
crecker, biscotti, pasta.

Imballaggi complessivamente 
acquistati con il prodotto 
avente il maggior numero di 
imballaggi

Numero di imballaggi che
complessivamente poteva 
non essere acquistato

37 16



Riposte 2. Imballaggi acquistati e da poter  evitare

Grafico 2. Ortogramma che rappresenta il numero degli imballaggi acquistati 
complessivamente per i prodotti prescelti aventi il maggior numero di 
imballaggi.

Dai risultati ottenuti emerge che negli acquisti, scegliendo i prodotti dello stesso 
tipo, ma con minor imballaggi, potevamo evitare più della metà degli imballaggi!
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Domanda 3
Utilizzo di fonti di acquisto alternative 
al supermercato

La tua famiglia si avvale di altre fonti alimentari oltre al supermercato? 

Crocetta le fonti alimentari usate dalla tua famiglia alternative al supermercato e 
indica quante volte in un mese ci si rifornisce.

• piccolo market n. di volte:……

• orto domestico n. di volte:……

• produzione domestica di pane, yogurt, formaggio  n. di volte:…… 

• negozio BIO n. di volte:……

• gruppo di acquisto solidale n. di volte:……

• negozio commercio equo e solidale n. di volte:……

• mercatino a km0 n. di volte:……



Riposte 3. Utilizzo di fonti di acquisto alternative 
al supermercato

Tab 3. Tabella relativa alla frequenza in un mese di acquisti effettuati presso 
fonti alternative al supermercato.

market
Orto 
domestico

Produzione 
domestica negozio BIO

Gruppo 
di
Acquisto
Solidale

Commercio 
equo e 
solidale km0

tot 55 122 41 9 3 11 23



Riposte 3. Utilizzo di fonti di acquisto alternative 
al supermercato

Grafico 3. Areogramma relativo alla frequenza in un mese di acquisti 
effettuati presso fonti alternative al supermercato.

Le famiglie hanno l’abitudine a servirsi molto frequentemente dei prodotti del 
proprio orto. Sono spesso acquistati anche prodotti presso piccoli market e i prodotti 
a km0. Frequentemente sono utilizzati alimenti che la famiglia stessa produce come 
yogurt, pane, vino, olio. Di scarsa rilevanza sono gli acquisti fatti in negozi biologici e 
i  gruppi di acquisto solidale (GAS).

market orto domestico neg BIO GAS equo e s. km 0 altro



Domanda 4. Importanza assegnata ai diversi 
criteri di acquisto

• Nell’acquisto di un prodotto la tua famiglia ritiene importante (assegnare un 
numero da 1 a  9, dove 9 è il massimo,  1 il minimo):

• - Il fatto che sia biologico ………….

• - Il fatto che sia conveniente …………

• - Il fatto che sia molto pubblicizzato ………

• - Il fatto che sia consigliato da persone fidate ……….

• - il fatto che sia italiano ………..

• - Il fatto che sia locale ………..

• - Il fatto che sia genuino (assenza di conservanti, coloranti…) …………

• - Il fatto che sia in promozione ………..

• - Il fatto che sia conosciuto perché già utilizzato ……….



Riposte 4. Importanza assegnata ai diversi criteri 
di acquisto

Tab 4. Tabella relativa al punteggio attribuito complessivamente dalle 
famiglie che indica il grado di importanza assegnato ai criteri di acquisto.

biolo
gico costo

pubblici
tà

consigli
ato italiano locale genuino promo

già 
testato

tot 80 105 35 78 101 102 107 96 113



Riposte 4. Importanza assegnata ai diversi criteri 
di acquisto

Grafico 4. Ortogramma relativo ai criteri di acquisto delle famiglie 

Il criterio di acquisto ritenuto più importante è la conoscenza pregressa e positiva 
del prodotto, seguito dalla genuinità. Altri criteri importanti di scelta sono la 
provenienza geografica (si preferisce il locale e il prodotto italiano) ed  il costo. Meno 
importante è ritenuto che il prodotto sia biologico o che sia consigliato da 
conoscenti.  Le famiglie ritengono di essere poco soggette all’informazione 
pubblicitaria.
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Visita presso un azienda 
agricola bio-dinamica

In data 17/01/2015 le classi II°A e II°B si sono 
recate presso l’azienda agricola Vitalba dove hanno 
potuto osservare l’azienda, ricevere alcune 
informazioni sulle tecniche adottate e fare merenda 
con i prodotti locali.



Visita dell’azienda 





Dante e Beatrice



Le oche



Il composter



Il cartellone con le ricerche
degli alunni  

I fotografi della classe
sono stati gli alunni
Bruchi Fabio e 
Ciacchini Aurora



Di Cerella Serena

Descrizione dell’azienda
che siamo andati a visitare



Di Fiori Samia e Muroni
Samantha

Descrizione di cosa si 
intende per agricoltura 
sinergica.



Di Birlan Marina

Storia dell’agricoltura 
sinergica



Di De Ieso Giulio

La lotta integrata



Di Arapi Alessandro

Cos’è la biodiversità



Di Vanni Luca e Tonelli 
Alessandro

Cos’è l’agricoltura biologica


