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[1 progetto interdisciplinare «ORTO-BUONO» si &
articolato nelle seguenti attivita:

- Approfondimento disciplinare di tecnologia,
scienze e geografia sulla tematica dell’agricoltura

facendo anche un confronto tra le tecniche agricole

- Indagine sui consumi alimentari delle famiglie della
[IB

- Visita all’'azienda agricola bio-dinamica Vitalba.




Indagine sui consumi
alimentari delle
famiglie della IIB

Per acquistare consapevolmente




Domanda 1
Tipologia dei prodotti di frutta e verdura

acquistati.

Prendi le borse della spesa settimanale effettuata al
supermercato e metti da una parte i prodotti alimentari.
Conta il numero degli acquisti relativi a frutta e verdura freschi.

Quanti sono prodotti di stagione? ....Su un totale di....
Quanti sono prodotti BIO? ....SU un totale di....
Quanti prodotti sono a km0? ....Su un totale di....




Riposte 1. Tipologia dei prodotti di frutta e
verdura acquistati

Tab. 1. Tabella relativa alla tipologia di frutta e verdura acquistati dalle
famiglie della 1IB in una spesa settimanale effettuata al supermercato.

n. prodotti
acquistati 63 39

49 182




Riposte 1. Tipologia dei prodotti di frutta e
verdura acquistati

Grafico 1 . Ortogramma relativo alla tipologia di frutta e verdure acquistati
dalle famiglie della lIB in una spesa settimanale effettuata al supermercato
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Le famiglie della nostra classe consumano soprattutto prodotti stagionali (63 su
182 acquisti complessivi). Vengono scelti talvolta i prodotti locali (49/182) e un po’
piu raramente quelli biologici (39/182).




Domanda 2
Imballaggi acquistati e da poter evitare

Scegli tra tutti i prodotti alimentari acquistati quello con maggior imballaggio. Conta
quanti imballaggi sono stati utilizzati per confezionarlo.

Di quale prodotto sitratta? = e
Quanti imballaggi sono stati utilizzati per la sua produzione?  ....cccccceeveeennee
Conosci altri prodotti simili che utilizzano un minor numero di imballaggi? SI NO
Se Sl, quanti imballaggi vengono utilizzati per quest’ultimo prodotto? ..................




Riposte 2. Imballaggi acquistati e imballaggi da
poter evitare

| prodotti scelti come esempio per effettuare acquisti con il minor
numero di imballaggi possibile, sono stati: merendine, acqua,
crecker, biscotti, pasta.

Tab. 2. Tabella relativa al numero di imballaggi acquistati con il prodotto
avente il numero di imballaggi massimo, e il numero di imballaggi che
complessivamente poteva essere evitato acquistando prodotti simili ma che
avevano il numero minimo di imballaggi.

Imballaggi complessivamente | Numero di imballaggi che
acquistati con il prodotto complessivamente poteva

avente il maggior numero di non essere acquistato
imballaggi




Riposte 2. Imballaggi acquistati e da poter evitare

Grafico 2. Ortogramma che rappresenta il numero degli imballaggi acquistati
complessivamente per i prodotti prescelti aventi il maggior numero di
imballaggi.

40
35
30
25
20
15

10

imballaggi acquistati imballaggi da poter evitare

Dai risultati ottenuti emerge che negli acquisti, scegliendo i prodotti dello stesso
tipo, ma con minor imballaggi, potevamo evitare piu della meta degli imballaggi!




Domanda 3
Utilizzo di fonti di acquisto alternative
al supermercato

La tua famiglia si avvale di altre fonti alimentari oltre al supermercato?

Crocetta le fonti alimentari usate dalla tua famiglia alternative al supermercato e
indica quante volte in un mese ci si rifornisce.

piccolo market n. di volte:......
orto domestico n. di volte:......
produzione domestica di pane, yogurt, formaggio n. di volte:......
negozio BIO n. di volte:......
gruppo di acquisto solidale n. di volte:......
negozio commercio equo e solidale n. di volte:......
mercatino a kmO n. di volte:......




Riposte 3. Utilizzo di fonti di acquisto alternative
al supermercato

Tab 3. Tabella relativa alla frequenza in un mese di acquisti effettuati presso
fonti alternative al supermercato.

tot 55 122 41 9 3 11 23




Riposte 3. Utilizzo di fonti di acquisto alternative
al supermercato

Grafico 3. Areogramma relativo alla frequenza in un mese di acquisti
effettuati presso fonti alternative al supermercato.
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Le famiglie hanno 'abitudine a servirsi molto frequentemente dei prodotti del
proprio orto. Sono spesso acquistati anche prodotti presso piccoli market e i prodotti
a kmO. Frequentemente sono utilizzati alimenti che la famiglia stessa produce come
yogurt, pane, vino, olio. Di scarsa rilevanza sono gli acquisti fatti in negozi biologici e

i gruppi di acquisto solidale (GAS).




Domanda 4. Importanza assegnata ai diversi
criteri di acquisto

Nell’acquisto di un prodotto la tua famiglia ritiene importante (assegnare un
numerodala 9, dove9 e il massimo, 1il minimo):

- Il fatto che sia biologico .............

- Il fatto che sia conveniente ............

- Il fatto che sia molto pubblicizzato .........

- Il fatto che sia consigliato da persone fidate ..........

- il fatto che sia italiano ...........

- Il fatto che sia locale ...........

- Il fatto che sia genuino (assenza di conservanti, coloranti...) ............
- Il fatto che sia in promozione ...........

- Il fatto che sia conosciuto perché gia utilizzato ..........




Riposte 4. Importanza assegnata ai diversi criteri
di acquisto

Tab 4. Tabella relativa al punteggio attribuito complessivamente dalle
famiglie che indica il grado di importanza assegnato ai criteri di acquisto.

biolo pubblici consigli gia
gico costo ta ato italiano localegenuino promo testato

tot 80 105 35 78 101 102 107 96 113




Riposte 4. Importanza assegnata ai diversi criteri
di acquisto

Grafico 4. Ortogramma relativo ai criteri di acquisto delle famiglie
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Il criterio di acquisto ritenuto piu importante e la conoscenza pregressa e positiva
del prodotto, seguito dalla genuinita. Altri criteri importanti di scelta sono la
provenienza geografica (si preferisce il locale e il prodotto italiano) ed il costo. Meno
importante e ritenuto che il prodotto sia biologico o che sia consigliato da
conoscenti. Le famiglie ritengono di essere poco soggette all’'informazione
pubblicitaria.
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Visita presso un azienda
agricola bio-dinamica

Indata 17/01/2015 le classi
recate presso l'azienda agrico

[°A e II°B si sono
a Vitalba dove hanno

potuto osservare I'azienda, ricevere alcune

informazioni sulle tecniche ad
con i prodotti locali.

ottate e fare merenda




Visita dell’azienda







Dante e Beatrice =




Le oche




Il composter




Il cartellone con le ricerche
degli alunni

| fotografi della classe
sono stati gli alunni
Bruchi Fabio e
Ciacchini Aurora
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Di Cerella Serena

Descrizione dell’azienda
che siamo andati a visitare

L *azienda agricola Vitalba— Fattoria della Biodiversita, ¢ un piccolo esempio di agricoltura
sostenibile e multifunzionale, rappresenta il concretizzarsi di alcuni valori e principi in cui
abbiamo sempre creduto, & un piccolo contributo allo sviluppo di buone pratiche e corretti stili di

cttare e custodire la straordinaria

attraverso una particolare
metodo le api risultang

papere, galline, e tacchini, oltre a ricei, rospi e a
prezioso contributo cibandosi di insetti, lumache

diverse varieta di ucce

teranno nel lavoro

interno del podere & presente un
Produce diverse qualita di uve tipiche




Di Fiori Samia e Muroni
Samantha

Descrizione di cosa si

intende per agricoltura
sinergica.

terra fa crescere le piante, le piante creano suolo fertile attraverso i propri

r§di‘c_a'li“, i residui organici che lasciano e la loro attivita chimica, insieme a
ismi, batteri, funghi e lombrichi.

‘d ivmd ttenuti con questa pratica hanno una diversa qualita, un diverso sapore, una
ersa el

_fgia e una maggiore resistenza agli agenti che portano malattie; attraverso
questo modo di coltivare viene restituito alla terra, in termini energetici, pitr di quanto si

prt-fn‘d.e, promuovendo i meccanismi di auto fertilitd del suolo e facendo dell'agricoltura
un'attivita umana sostenibile.

\ .terreno viene preparato avendo cura di favorire l'interazione naturale tra le radici delle
piante ed i microorganismi del terreno. Quindi il terreno non viene modificato con

concimazioni, né arato. Vengono create delle aiuole rialzate di 30—50 cm, larghe 120 cm
e lunghe quanto si vuole. Le aiuole viste in sezione hanno una forma trapezoidale,

quindi
i lati scoscesi ed un piano superficiale dove poter seminare. Tra un bancale e l'altro
rimangono dei passaggi di almeno 50 cm che rimarranno sempre tali cosi ¢
coltivata sara sempre la stessa.

ome la parte
Su queste

aiuole viene effettuata una pacciamatura con paglia residui vegetali in
generale; la pacciamatura deve essere sempre omog

enea e coprente, non si deve mai
vedere la terra nuda. Inoltre la pacciamatura impedisce all'acqua piovana
elementi nutritivi del terreno e di compattarlo perché I'impatto delle gocce sulla paglia o
su gli altri vegetali che ricoprono i bancali serve a disperdere la forza gravitazionale al
terreno arriva l'acqua in piccoli spruzzi o gocciolio. La pacciamatura ha un'altra funzione
essenziale nel metodo sinergico, la sua decomposizione costante infatti contribuisce alla
' formazione dell'humus, ovvero allo strato fertile d

el terreno.Le aiuole rialzate, vanno
preparate anche con impianti di irrigaz

jone a goccia e con strutture di sostegno dei
rampicanti.

di dilavare gli

o |
Agricoltura
Sinergica
F




urale, | X
ssario e I'organismo suolo autonomo in grado di

diversi elementi in iq(bdb,dme possano essere equilibrati e protetti.

la prima legge in cui crede I'agricoltura

‘trova in una pianta coltivata e raccolta, la
‘suolo. Questo principio non tiene conto della
esse necessari. Gli elementi nutritivi utili alle
{1 95% del loro volume, ma viene comunque
determina a seguito della sua lavorazione. Le
li, e un suolo destrutturato 10 impedisce.
organismo

alle piante di sintetizzare e convertire elementi ad

o dal sole, dai gas atmosferici e dall'acqua per

a loro la perdita di fertilita del suolo che invece si
c%,ehdono dal suolo solo azoto, oligoelementi e minera

tura & necessario sentire prima di tutto un‘empatia molto forte con I'
microscopica tra le specie presenti su

re quest'agricol
lessita straordinaria d'interrel
in un suolo non lavorato questo benessere

terra/suolo. Realizzare la comp
un suolo selvaggio, vuol dire mantenere un equilibrio di salute;
si trasmette alle piante.
La scoperta del dottor Alan Smith del dipartimento agricolo del New South Wales - Australia (uno
ma complesso di relazioni tra le piante, i microrganismi del suolo e gli

spe,d_allsh della materia), & uno sche
elementi nutritivi. Nei suoli naturali (imperturbati), questi processi funzionano in maniera sana &

Di Birlan Marina
controllano efficacemente |'attivita microbica, ivi compresa quella delle popolazioni d'organismi patogeni.
Rendono inoltre assimilabili gli elementi nutritivi presenti nel suolo. Nei suoli perturbati da arature, lavori
colturali e fertilizzanti con nitrati, questi processi non hanno e non possono avere luogo. Sebbene le piante
St 0 ri a d e I I) a I"I co I t abbiano questa capacita unica di trasformare I'energia solare in energia chimica che utilizzano per crescere,
g ura metabolizzare e riprodursi, esse hanno anche bisogno d'altri elementi che sono incapaci di produrre
direttamente. Per esempio hanno bisogno d'azoto, di fosforo, di zolfo, di calcio, di magnesio, di potassio e
di oligo-elementi. Il suolo costituisce una riserva di questi elementi, ma per un approvvigionamento
le piante devono mobilitare questi elementi alterando il suolo attorno alle loro radici. Un modo

‘ adeguato,
per far cid & stimolare I'attivita dei microrganismi che allora accrescono la mobilitazione degli elementi

nutritivi.
sanobu Fukuoka, un microbiologo ed agricoltore giapponese, comincio negli anni
ovo metodo di produzione vegetale. La sua sperimentazione ha un significato rivoluzionario perché ha
eliminato i'aratro e copre il suolo con una “pacciamatura vivente" permanente durante la crescita delle
'lture.‘.‘Eukuoka ha dimostrato che I'agricoltura, la programmazione delle colture, puo essere praticata
i degli organismi viventi che si trovano naturalme

'30 a sperimentare un

col
nte nel suolo. Le piante sulla terra

rispettando la dinamica

e nell'acqua formano |a base della piramide energetica e sostengono quasi tutte le altre forme di vita;

quindi sono certamente in grado di sviluppare e mantenere la materia organica e le comunita di vita del

suolo.

I lavoro di Emilia Ha climi ed alla nostra cultura, dei

principi che Fukuoka individua per

1. Fertilizzazione continua del suolo tramite una copertura organica permanente.
olture complementari, con l'integrazione d'alberi azoto:

2. Coltivazione di specie annuali in associazione a ¢

zelip consiste principalmente nell'adattamento ai nostri
I'agricoltura naturale:

fissatori.
disturbo del suolo: il suolo si lavora da solo.

3. Assenza d'aratura o di qualsiasi altro tipo di
4. 1l suolo si area da solo se noi evitiamo di provocarne il compattamento.




Di De leso Giulio

La lotta integrata

2 in agricoltura

nda guerra mondiale venirono scoperti dei prodotti chimici che salvavano il
Cui venivano continuamente mangiati gli alimenti dagli insetti.

ISeppure i prodotti chimici hanno dei lati positivi e dei lati negativi sul punto di vista igienico,
cologico ed economico anche se aj contadini non dispiaceva molto ma , data la gravita della cosa,
li scienziati inventarono |a lotta integrata: una tecnica agricola che consente di non utilizzare

pesticidi e ridurre I'inquinamento tramite uso di risorse naturali,meccanismi di regolazione e
metodi chimici non inquinanti, I'introduzione di insetti predatori di quelli dannosi,l'uso della
rotazione culturale , I'eliminazione delle piante infette e I'utilizzo di trappole sessuali.

La prima  regione italiana a creare un marchio di garanzia per i prodotti agroalimentari & stata
proprio la Toscana con il marchio Agroqualita.

Inoltre la Lotta integrata prevede metodi meccanici e metodi agronomici:

’

controllo delle acque potatura e pacciamatura;

-i metodi m, ici i i
€ccanici fanno, attraverso le macchine, interventi e cure alle piante e sj divide in

glio di rami infestati, piante esca e anelli protettori.




Di Arapi Alessandro

Cos’e la biodiversita

iodiversita

a Wikipedia, enciclopedia libera.

a diversita biologica o biodiversita in ecologia ¢ l'insieme di
1 gli organismi viventi nelle loro diverse forme, e dei
spettivi ecosistemi. Essa comprende l'intera variabilita

biologica: di geni, specie, nicchie ecologiche ed ecosistemi. Le
risorse genetiche sono considerate la componente determinante
della biodiversita all'interno di una singola specie !

e specie descritte dalla scienza sono in totale circa 1,75
ilioni, mentre il valore di quelle stimate oscilla da 3,63 a piu di
111 milioni. Tuttavia queste stesse stime risultano incomplete, in
uanto nuove specie vengono scoperte e aggiunte continuamente
al totale generale @

Secondo il Glossario Dinamico ISPRA-CATAP, per biodiversita
€ntro un determinato ambiente si intende la varieta di organismi

viventi in esso presenti. Pud essere descritta in termini dj geni,
specie ed ecosistemi.

L'anno 2010 & stato dichiarato dall'ONU I'Anno intemaziom[e
della biodiversita™ 11 decennio 201 1-2020 & stato dichiarato
Decennio della Biodiversita.

inguistico derivante da]
Come traduzione al

Si considerano tre disting livelli di biodiversita:©
* diversita genetica, la i
prid o SOomma complessiva de|
* diversita ai specie, che indica I'abbo
h'zn? decine di milioni delle q.
-
diversita i ef::hu-i. ©on cui si indica I,

Patrimonio genetico degli esseri viventi che

ndanza e |a

: diversita
uali solo ung

ad tassonomica di s, cie presenti
minima frazi - caly !

per
One ¢ stata classificata in lettera

Jv)

nsieme di tang gli ambienti Paturali presenti sul




Di Vanni Luca e Tonelli
Alessandro

Cos’e l'agricoltura biologica




